国家开放大学致全体师生的倡议书
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[bookmark: _GoBack]亲爱的老师和同学们：
当前，新型冠状病毒感染的肺炎疫情还在蔓延，疫情防控工作正处于关键时期，习近平总书记针对疫情防控做出了一系列重要指示，教育部党组也多次召开会议进行研究部署。疫情就是命令，防控就是责任。学校党委高度重视疫情防控工作，积极落实各项防控要求。此时此刻，学校对天南地北的10万教工和400多万学子及家人的健康平安十分关心，特别是对湖北和武汉分部的师生及家人非常牵挂，希望大家都能健康平安！
冠状病毒来势凶猛，严重威胁着人民群众的生命安全。为增强广大师生的防范意识，确保每一位老师和同学平安健康，学校向全体师生提出如下倡议：
一、增强自我防范意识，落实个人防控责任。落实个人防控责任，是当前阻断疫情蔓延最有效的措施，老师和同学们要从自身做起，增强自我防范意识和能力。尽量减少外出，不要参加亲友聚会，避免病毒感染，若确有必要外出要自觉佩戴口罩。在家要讲卫生，勤洗手，多通风，保证充足睡眠，加强身体锻炼，提高自身免疫力。如有乏力、发热和干咳等症状，请自觉到定点医院及时就诊，确保个人的平安和健康。您的平安健康是我们最大的心愿。
二、主动学习防疫知识，保持理性平和心态。针对新型冠状病毒感染的肺炎，要多途径学习有关知识，了解病毒的来源、传播渠道、表现症状、防护知识等，尽量做到心中有数、科学防控；要保持理性平和的心态，相信国家，相信政府，不散播来源不可靠的虚假信息，避免制造恐慌情绪；要传递正能量，通过自身影响他人；要帮助亲友科学认识疫情，坚定战胜疫情的信心和决心，信心比黄金更重要。
三、密切关注疫情动态，自觉维护社会稳定。通过多种渠道密切关注有关政策措施和疫情动态，及时了解当地疫情进展情况，严密关注身边有无感染者或密切接触者，如有疫情，积极与当地有关部门报告，及时与学校及班主任、辅导员联系。要把思想认识统一到党中央、国务院部署上来，争当舆论宣传引导者，自觉抵制虚假信息，自觉维护社会大局稳定。稳定是战胜疫情的基石。
四、统筹安排假期时间，不断充实提升自我。合理做好假期规划，多读书，勤学习，充实自我，提升自己。国家开放大学为大家准备了丰富的网上课堂，提供了大量优质网络课程资源，数字图书馆（http://library.ouchn.edu.cn/）也服务校外访问，保证了老师和同学们在线“停课不停学”。教师可以利用这段时间搞搞科研、写写文章。同学们可把平时因工作繁忙而无暇顾及的功课补上，同时为新学期的学习任务做好准备，过一个充实而又意义的假期。请相信，知识一定能改变命运。
我们了解到，此时此刻我们的很多同学正奋战在疫情防控的第一线，日夜守护着人民的生命安全，国家开放大学向你们表示由衷的敬意！请你们一定要做好自身防护，确保安全，让家人放心，让学校放心！任何时候，国家开放大学这个大家庭永远是大家坚强的后盾、温暖的港湾！
老师们、同学们，冬去春来、静待花开，风雨过后才会有彩虹，乌云散去依然是蓝天！中华民族从来都不曾被任何困难所吓倒！我们坚信，在党中央、国务院的正确领导下，在全体医护人员的坚守下，我们风雨同舟，携手共进，一定能打赢这场疫情防控阻击战！大家的未来会更美好，国开的未来会更辉煌！
祝老师们、同学们健康平安！
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